
WITAMINKI 

 

 

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina, 

słaby, mizerny, ponura mina, 

a inny chłopcy silni jak słonie, 

każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek. 

 

mówione: 

dlaczego Jasio wciąż mizernieje, 

bo to głuptasek, witamin nie je. 

 

Ref.: Witaminki witaminki, 

dla chłopczyka i dziewczyki, 

wszyscy mamy dziarskie minki, 

bo zjadamy witaminki. 

 

Wiśnie i śliwki, ruda marchewka, 

gruszka pietruszka i kalarepka, 

kwaśne porzeczki, słodkie maliny, 

to wszystko właśnie są witaminy. 

 

mówione: 

Kto chce być silny zdrowy jak ryba, 

musi owoce jeść i warzywa 

Ref.: Witaminki witaminki, 

dla chłopczyka i dziewczyki, 

wszyscy mamy dziarskie minki, 

bo zjadamy witaminki. 

 

 


