DEMOKRACJA  ( ang.DEMOCRACY ) DOSŁOWNIE OZNACZA  „RZĄDY LUDU” 
Rzeczpospolita Obojga Narodów (Polski i Litwy) była demokracją szlachecką.     To znaczy, że król dzielił się władzą z przedstawicielami szlachty, zebranymi w sejmie. (ang. Parliament)                                                                                                      
Szlachta – (ang. Nobility) - czyli dawni rycerze – to tylko 10 procent mieszkańców  ówczesnej Polski,  ale to oni w XVI wieku decydowali o losach państwa polskiego.
 Magnateria - (ang.magnate)  to najbogatsza szlachta, posiadająca ogromne majątki, ziemie wielkości małego państwa.
O prawach w Polsce decydowali wspólnie :                                           
                                                                            KRÓL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                          SENAT     i     SEJM ( IZBA POSELSKA )                                                  
                                    (140 SENATORÓW)                  ( 170 POSŁÓW WYBIERANYCH SPOŚRÓD SZLACHTY)  

SEJM – był to zjazd przedstawicieli szlachty wybieranych po kilku z każdej ziemi ( jakby z każdego województwa czy w USA stanu). Król zwoływał ich specjalnym listem. Posłowie zasiadali w Izbie poselskiej
SENAT – w dawnej Polsce byli to doradcy króla :biskupi i ważni urzędnicy (np.wojewoda, kasztelan, kanclerz,podskarbi). Senatorem było się do końca życia. Zwykle byli to magnaci.
 W 1572 roku zmarł król Zygmunt August z dynastii Jagiellonów. Nie miał dzieci i nie wyznaczył po sobie następcy. Państwo zostało bez króla. Przez 200 kolejnych lat królowie byli wybierani.                 ELEKCJA = WYBÓR 
 „WOLNA ELEKCJA” - ( ang. free royal election ) czyli czyli wybór króła przez szlachtę.                                          Każdy szlachcić mógł przyjechać do Warszawy by wybrać osobiście króla. Aby się wszyscy mogli pomieścić, szlachta   zbierała się na  polu pod Warszawą ( Pole elekcyjne ).
Pierwszym królem wybranym w ten sposób był  HENRYK WALEZY, który uciekł do Francji po 4 miesiącach od koroacji...                                                                     Po nim wybrano Stefana Batorego.Jego żoną była Anna Jagiellonka - siostra Zygmunta Augusta
Rzeczpospolita w XVI wieku stała się demokracją podobną do dzisiejszej amerykańskiej.Wyborcy decydowali o władzy ustawodawczej, o wyborze głowy państwa ,wpływali na wybór urzędników, sędziów. W krytycznych chwilach sami zapewniali bezpieczeństwo państwu.
