Strajki sierpniowe 1980
Przyczyny
· czerwiec 1976 - krwawo stłumione strajki
· kryzys gospodarczy
· brak swobód demokratycznych 
· wzrost cen towarów spożywczych
· fatalna polityka komunistów

Następstwa
· powstanie związku zawodowego „Solidarność” strajki rozpoczęły proces upadku PRL i krajów demokracji ludowej
· stan wojenny
· powstanie III Rzeczpospolitej

· W Polsce panowała fatalna sytuacja gospodarcza nasiliły się represje
· w związku z tym nastąpiła aktywizacja środowisk opozycyjnych
· w 1977 służba bezpieczeństwa zamordowała Staszka Pyjasa studenta Uniwersytetu Jagiellońskiego, współpracującego z opozycją, wywołało to falę protestów
· 1978 zaczęły powstawać niejawne związki zawodowe
· napiętą sytuację pogorszyło ogłoszenie 1 sierpnia 1980 roku podwyżki cen mięsa i wędlin
· w zakładach całej Polski wybuchły strajki, żądano rezygnacji z podwyżki i podwyższenia płac
· w Stoczni Gdańskiej zwolniono z pracy dwoje działaczy opozycyjnych Lecha Wałęsę i Annę Walentynowicz
· 14 sierpnia 1980 wybuchł strajk okupacyjny w Stoczni Gdańskiej
· powołano tam Międzyzakładowy Komitet Strajkowy pod przywództwem Lecha Wałęsy, który sformułował 21 postulatów, między innymi przywrócenia do pracy działaczy opozycji, podwyżki płac, wolnych związków zawodowych, prawa do strajku, zniesienia cenzury poprawy gospodarki wolnych sobót
· uzyskano zgodę na niezależne związki zawodowe


Ruch społeczny Solidarność
· 17 września 1980 roku powstał Niezależny Samodzielny Związek Zawodowy Solidarność na czele z krajową Komisją Porozumiewawczo i Lechem Wałęsą jako jej przewodniczącym; rejestracji Solidarności dokonano 10 listopada 1980 roku
· powstał dla obrony praw pracowniczych
· w momencie rejestracji związek liczył około 10 milionów członków (80% zatrudnionych)
· 1981 r. W Gdańsku odbył się pierwszy Krajowy Zjazd Delegatów Solidarności, na którym domagano się między innymi powszechnego prawa do pracy, podziału kompetencji organów państwa, demokratyzacji życia publicznego
· Solidarność działała legalnie przez ponad 15 miesięcy, w ciągu których zakładano związki zawodowe kolejnych grupach zawodowych, przełamano monopol informacyjny państwa, ukazywało się niezależne od władz czasopismo Tygodnik Solidarność (który jednak podlegał cenzurze), stawiano pomniki ofiar poprzednich strajków i zamieszek z lat 1956 i 1970, ten okres nazwany jest „karnawałem Solidarności”
· 13 grudnia 1981 r. Wojciech Jaruzelski ogłosił stan wojenny w celu powstrzymania społeczeństwa przed walką o zmianę ustroju - nastąpiło aresztowanie najważniejszych działaczy, zakazano organizowania strajków, a potem zdelegalizowano związek.




