Procesy demograficzne i osadnicze w Polsce
1. Liczba ludności i zmiany
· Polska ma ok. 37,3–37,6 mln mieszkańców; liczba ludności maleje z powodu niskiej dzietności i przewagi zgonów nad urodzeniami
· Średnia gęstość zaludnienia wynosi ok. 120–123 os./km².
· Prognozy demograficzne przewidują dalszy spadek liczby ludności do ok. 34 mln w 2050 r. i silne starzenie się społeczeństwa. 
2. Struktura demograficzna (wiek, płeć)
· Społeczeństwo Polski starzeje się: rośnie udział osób w wieku poprodukcyjnym, a maleje liczba dzieci i młodzieży. 
· Utrzymuje się niski współczynnik dzietności (ok. 1,1), co nie zapewnia prostej zastępowalności pokoleń. 
· Wśród osób starszych obserwuje się silną feminizację (więcej kobiet niż mężczyzn w grupie 65+). 
3. Struktura zawodowa i wykształcenie
· W strukturze zatrudnienia dominuje sektor usług (ok. 60% pracujących), następnie przemysł/budownictwo (ok. 30%) i rolnictwo (ok. 10%). 
· W przetwórstwie przemysłowym pracuje ok. 22–23% zatrudnionych w gospodarce narodowej.
· Rośnie udział osób z wykształceniem co najmniej średnim (ok. 55,5% ludności 13+ w 2021 r.) i z wyższym, szczególnie w dużych miastach i w woj. mazowieckim. 
4. Rozmieszczenie ludności i migracje
· Gęstość zaludnienia jest bardzo zróżnicowana: najgęściej zaludnione jest woj. śląskie (ponad 3× powyżej średniej), najsłabiej – obszary północno‑wschodnie i częściowo zachodnie. 
· Wyróżnia się „trójkąt gęstości zaludnienia” – od silnie zaludnionego południa kraju po Trójmiasto. 
· Występują migracje ze wsi i małych miast do dużych ośrodków miejskich oraz emigracja zagraniczna młodych, co prowadzi do wyludniania i starzenia się obszarów peryferyjnych. 
5. Sieć osadnicza
· Sieć osadniczą tworzą wszystkie miejscowości: wsie i miasta.
· W Polsce jest ok. 53,4 tys. miejscowości, w tym 979 miast i ok. 52,4 tys. wsi (2023).
· Dominują małe miasta (poniżej 10 tys. mieszkańców); liczba miast powoli rośnie dzięki nadawaniu praw miejskich większym wsiom.
6. Urbanizacja i nowe zjawiska osadnicze
· Około 60% ludności Polski mieszka w miastach – jest to kraj o średnim poziomie urbanizacji. 
· Najważniejsze ośrodki miejskie to: Warszawa (ośrodek stołeczny), Kraków, Wrocław, Poznań, Trójmiasto oraz konurbacja górnośląska.
· Trwa suburbanizacja – odpływ ludności z centrów dużych miast na obszary podmiejskie, co prowadzi do rozlewania się zabudowy i tworzenia stref podmiejskich. 

